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Tu Cham So6c cho Ngudi Cham Saoc
Nhirng NguGi Bi BEnh Tam Than

Nhitng nguoi cham soc ngudi trong gia dinh da dan budc trén mot con dudng ma ho
khong ngd. Bé co thé cham séc thich tng cho ngudi than, hién nay va vé sau nay, ngudi chim
soc cling phai tu cham s6c ban than ho. Viéc tu cham s6c nhu thé c6 thé di nguoc voi y mudn tan
tuy tro gitp tdi da cho nguoi than. Tuy nhién, vi viéc gia dinh hd tro va tham gia hét strc quan
trong, nguoi cham soc phai giit gin stc khoe dé c6 thé hdi phuc. Tinh huéng mdi ngudi déu khac
nhau. Ké hoach ctia mdi ngudi phai dugc soan riéng dé thich hop véi tinh hudng va cac ngudn
tai nguyén cta ngudi d6. Dudi day 12 mot vai hudéng din dé giup quy vi hoach dinh cho mot
tuong lai khoe manh.
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Tham gia céac sinh hoat khong lién quan gi dén bénh tdm than

Tim viéc 1am c6 y nghia bén ngoai

Duy tri mét 16i song binh thuong

Duy tri cudc song riéng

Chia x¢ kinh nghiém va cdm nghi trong mot nhom tuong tro gia dinh
Tao mirc quin binh hon trong cudc sdng mot ngudi

Pat duogc va duy tri stitc khoe thé chét, thé dyc thudng 18 va dinh dudng

Nhin nhan quy vi khong phai 12 nguoi duy nhat c¢6 thé dem lai dugc thay doi
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C6 thé cam nhéan dau kho, vuot qua dugc, va trd nén san sang don nhan cam nghi cua
nguoi khac

Nho hd trg dé tap cach sdng véi cing thang do cac gidi han vé moi trudng co thé gay ra
Bénh vuc cho cac dich vu ma ngudi trong gia dinh bi bénh tdm than can dén

Chép nhan nhu ciu can thay d6i hé thong sirc khoe tam than

YV V V VY

Tré nén tich cuc van dong dé thay ddi hé théng stre khoe tam than
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Biét khi nao nén tir chdi

Tro giup, khuyén khich, va thir thach nguoi than khi ho phat trién

Biét cac gi6i han ctia quy vi va dimg cho cho dén khi tré nén qua sire chiu dung
Chu trong vao nhiing gi ¢6 thé lam dugc

Tranh cac hanh vi ma quy vi khong thé hodc khong nén cb ging thay doi

Chu ¥ dén cudc séng ciia nhitng nguoi khac trong gia dinh

Biét rang co cdu xép dit co thé bay to su quan tim

Budc tung bude mot dé dat dén muc tiéu dai han

vV V V V V V V V V

Chap nhan rang bét cir viéc gi mot ngudi dang lam 1 ho ¢d gang lam hét stc nhing gi ho

c6 thé lam vao luc nay
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Tham gia mdt nhém hodc tién trinh gitp tham do va ting cudng cac niém tin va gia tri
ciia mdt nguoi

Nhan dinh cac chon lua trude khi quyét dinh

Séap xép thoi gian vai ban bé

Mimng céc thing loi nho

Duy tri niém hy vong thuc té, cac that bai 1a mot ph'?ln cta tién trinh hoi phuc

Xép dat va hoach dinh dé duy tri mot lich trinh thudng 1¢ va khong cang thang

YV V. V V V V

Kién thirc 12 sttc manh, tim hiéu vé tat ca nhiing gi lién h¢, nhét 1a chuong trinh NAMI
Family to Family (Gia Pinh v&i Gia Dinh)
» Chu trong vao an sinh, hoi phuc va hy vong dé tao mot bau khong khi tich cuc cho tat ca

moi nguoi

(Ung trich tir Spaniol, L (1987). Coping strategies of family caregivers. In A.B. Hatfield & H.P. Lefley
(Eds.), Families of the mentally ill: Coping and adaptation. New York: The Guilford Press.)
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