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Mé Dau

Giai doan bt dau bi bénh tdm than thuong 1a mot kinh nghiém dau thuong cho tat ca moi

nguoi trong gia dinh. Tuy bénh tdm than trong gia dinh ho c6 thé kéo dai
sudt doi, chung t6i thiy ring mdi c4 nhan trong gia dinh c¢6 thé hdi phuc
theo cach riéng cua ho sau kinh nghi¢ém dau thuong, ciing nhu nguoi bi
bénh tdm than trong gia dinh ¢ thé hdi phuc. Do d6, chiing ta bat dau xem
hdi phuc 13 mot tién trinh diéu chinh lai thai do, cam nghi, nhan thirc, va
niém tin cua chung ta dbi voi ban than, ngudi khac, va cudc séng noi
chung.

Hoi phuc 1a mot tién trinh tu hdi phuc, tu tan tao, va bién ddi. Mdi
ngudi hdi phuc vao cac thoi diém khac nhau trong doi ho. Mot bién ¢ nao
d6 cang mang tinh cach de doa bao nhiéu thi cang gy rang dong dén nén
tang con ngudi ching ta va cach chung ta sbng nhu thé nao. Cac bién ¢
nghiém trong nay cit di cac mdi lién két c4 nhan ma chung ta van xem 1a
chuyén duong nhién va phd v cac ky vong, uéc mo va udc vong cia
chung ta. RG rang day 14 céc tién trinh bao gdm nhiing cach diéu chinh sau
xa trong cudc sdng cia chiing ta va cac giai doan hdi phuc nhiéu hon. Hbi
phuc 1a tién trinh dau don va khé khin cho tat ca moi ngudi trong gia dinh.
Nhung két qua cta su hdi phuc c6 thé dem lai mot ¥ thirc méi vé ban than
quan trong hon va lién hé dén viéc chung ta thuc sy la ai, dén nguoi khac,
va y thirc manh m& hon vé ¥ nghia va muc dich trong doi.
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Hoi phuc la tién trinh
dau don va kho khdn
cho tit ci moi nguwoi
trong gia dinh. Nhung
két qud héi phuc cé
thé dem lai mjt y thive
mé&i vé bén thin quan
trong hon va lién hé
dén vigc chiing ta
thuee sw la ai, dén
ngwoi khdc, va y thirc
manh mé hon vé y
nghia va muc dich
trong doi.



Tuy cang ngdy cang c6 nhiéu tai liéu vé van dé hoi phuc clia bénh nhan trong lanh vyc
phuc hdi tim than, vin khong c6 nhiéu tin tirc vé tién trinh hoi phuc trong cac gia dinh. Hiéu
duoc tién trinh hoi phuc c6 thé dem lai mot quan diém dai han
sang stia hon cho ngudi trong gia dinh. Hiéu duoc tién trinh
nay ciing giai toa dugc phan nao khi ho ban ron trong nhiéu
bién cb khé khan hang ngay dé cham séc cho mot ngudi bi
bénh tam than trong gia dinh. Khi chiing ta gip phai mot bién
¢b cang thing nao do, that kho ma nhan biét bién cd d6 nhu 1a
mot tién trinh vi ndi dau dén c6 vé nhu khong bao gid chim
dut.

Céc chuyén gia ciing can hiéu nguoi trong gia dinh
phan g nhu thé nao vé ndi dau thuong tir bénh tdm than cua
nguoi than. Hiéu duogc s& ¢6 thé gitp cac chuyén gia hiéu kinh
nghiém cua gia dinh va dap ung hitu ich hon, dem lai cho
ngudi trong gia dinh niém hy vong vé cudc sdng ctia ho va
cudc song cua ngudi bi khuyét tat trong gia dinh.

Can luu y ¢6 nhiéu dac diém chung vé hoi phuc cua nguoi
trong gia dinh.

(1) Hdi phuc 1a mot tién trinh ting truéng-mot tién trinh
bién d6i. Tuy c6 thé khong cam thiy bién dbi vao luc
d6, ma lai co thé dau dén, tién trinh d6 van tang truong
manbh.

(2) Tac dong cu thé ctia bénh nay khac nhau tiy theo mdi

nguoi trong gia dinh. Kinh nghiém cuia nguoi me khac
v6i kinh nghiém ctia nguoi cha. Kinh nghiém cia cha/me khac véi kinh nghiém cua anh
chi em. Kinh nghiém cta em khong giéng kinh nghiém cua anh hodc chi ctia ngudi bénh
trong gia dinh.

(3) Mbi ngudi trong gia dinh hdi phuc voi nhip d6 riéng. Didu nay c6 nghia 14 vao bat ctr thoi
diém nao thi ngudi trong gia dinh c6 thé dang & cac giai doan hoi phuc khac nhau.

[2]



(4) Cac gia dinh can biét vé giai doan hdi phuc ciia mdi nguoi trong gia dinh. Mdi giai doan
hdi phuc ¢ cac phan Ung riéng va cic cong viéc phat trién riéng. Khi nguoi trong gia
dinh thu thap duoc kién thuc, kha ning va bién phap hd tro dé hoan thanh cac cong vige
nay thi ban than ho cling tang trudng.

(5) Hdi phuc khong di theo dudng thang, do d6 ngudi trong gia dinh s& trd lai qua cac giai
doan nay khi ho hoan thanh dan déan cac cong viéc giup tién budc.

(6) Cac phan g cam xuc ctia ngudi trong gia dinh trong tién trinh hdi phuc, ngay ca cac
phan tmg manh mé, déu 1a cac phan tng tu nhién va khong cé nghia 1a ¢6 chuyén gi
khong 6n & ngudi trong gia dinh.

Tién trinh hdi phuc cho nguoi trong gia dinh c6 thé dugc goi 13 mot loat Nguwoi ta cé thé trii
nhiéu giai doan. Piéu quan trong can luu ¥ 1a cac giai doan nay chi 1a cac | qua cde giai dogn
mdc huéng din. Tuy cac mdc nay gitp chung ta hiéu tién trinh hoi phuc, | #ay mhiéu lan roi
tro lgi dé hoan tat
cdc cong viéc chwa
X B xong. Dady la ly do
lai d€ hoan tat cac cong vig¢c chua xong. Day la 1y do tai sao ngudi trong gia | i sao nguoi trong

dinh co thé doi khi cam thy ho bi thut 1ii trong tién trinh hoi phuc. Ho thiy | gia dinh c6 thé doi
ho quay tré lai cac van dé ma ho cam thy 1a da giai quyét vi cac cong viec | kit cam thdy ho bi
vé cam xc, tri tué hodc thé chat chua duoc hoan tit. Cac giai doan sau day th‘w l"'ﬁ,t_m"g fien
miéu ta kinh nghiém cua nguoi trong gia dinh. frink hoi phuc.

chung khong xac dinh dugc tién trinh cho moi ca nhan. Moi giai doan gom
nhiéu cong viéc. Nguoi ta cd thé trai qua cac giai doan ndy nhiéu lan roi tré

Phat Hién/Chdi Bo

Khi ngudi trong gia dinh bat dau biét nhiing gi dang xay ra, ho ¢6 thé c¢b
nai Iy do dé giai thich. Ngudi trong gia dinh c6 thé tin rang chig r6i loan &
ngudi than thuong ciia ho khong nghiém trong lim. Ho c6 thé mang hinh anh x4u hodc phong
dai vé nhitng nguoi bi bénh tdm than tir cac phuong tién truyén thong dai chiing va ngudi trong
gia dinh ho c6 thé khong gidng nhu hinh anh nay. Ho c6 thé tao ra cac cach giai thich khac va
“c thé chip nhan” duoc hon cho hanh vi ctia ngudi trong gia dinh ho nhu 1a gan 1y do vi ruou,
thubc, luoi biéng hodc ban x4u.

Diéu thuong thdy 1a su thiéu rd rang va khong truyén dat vdi cac chuyén gia vé nhimng gi
dang xay ra khién cho kho chap nhan bénh nay. Khi mdi quan hé voi ngudi trong gia dinh bat
dau thay ddi, tinh trang cing thang va buc boi trong gia dinh ciing gia ting. Ngudi trong gia dinh
thudng ¢ tim cac cdu giai ddp qua bat cit ngudn nao ho c6 thé tim ra, chang han nhu ban bé, cac
gia dinh khéc, gido si va chuyén gia. Tinh trang chéi bo co thé kéo dai va ciing van con trong
moi khia canh khéc cua tién trinh hoi phuc. Mdi ngudi trong gia dinh phai tu giai quyét tién trinh
hdi phuc ciia minh. Ngudi trong gia dinh c6 thé hd tro 1dn nhau nhung ho khong thé hdi phuc cho
nhau. Pé dién ta kinh nghiém ctia mot s6 gia dinh, doi khi phai goi 1a khong tin mdi chinh xéac
hon 1a chéi bo. Chu yéu viée khong tin 1 mét tién trinh ¢6 ¥ thirc va ham ¥ ¢6 chap nhan mot
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phan, nhung “...khé ma tin dugc lai xay ra cho chung t6i.” Khi thuc té cta khuyét tat nay khién
cho khé ma tranh dugc thi dan dan s& tin. Ngudi trong gia dinh can dugc hd trg trong thoi gian
ho khong tin va ho can duoc giup tu tu dé nhan ra thuc chit khuyét tat nay.

Nhin Nhan/Chép Nhén

Céc gia dinh dan dan tré nén nhéan biét 1a nguoi trong gia dinh ho bi mdt ching bénh tam
than niang. Lic dau thi viéc nhan biét nay lam gia ting niém tin va hy vong cua ho dit vao cac
chuyén gia vi moi nguoi déu cho rang cic chuyén gia phai biét cic giai phap. Tuy nhién, khi
cang nhan biét duge mic do nghiém trong cta bénh thi cam nghi toi 16i, b& bang, va tu trach
cling c6 thé tang theo. Nguoi trong gia dinh ciing gidng nhu moi nguoi khac 1a mang cac cam
nghi nay. Néu ngudi trong gia dinh gip cac chuyén gia cho ring gia dinh chiu trach nhiém gy ra
bénh nay, thi nguoi trong gia dinh s& cam thiy ganh ning ctia ho ting gip ddi, vi ndi lo s¢ nhat
cta ho c6 vé nhu da dugc mot “chuyén gia” xac nhan.

Khi nguoi trong gia dinh bat dau chép nhan 1a bi mgt chiing bénh nghiém trong dai han, ho
cam théy bi mat mat sau dam. Co 1& phﬁn méat mat nang nhat 1a 4n tuong cua ho vé cude séng ma
ho da hinh dung ra cung véi va cho ngudi bénh trong gia dinh ho da bi pha huy. Nguoi bénh
trong gia dinh ciing c6 cam gidc mat mat nay. Dbi v6i ¥ thire mat mat sdu dam nay, tat ca moi
ngudi trong gia dinh déu cung san sé va phai cing chip nhan. Su chap nhan mit mat nay hon
nira vi ban chit ctia chimg bénh nay 1a khi bi khi khong. Nguoi trong gia dinh trd nén do hon lai
gieo hy vong 1a ho s€ trd lai sinh hoat binh thuong nhu trude. Kinh nghiém khi bi khi khong nay
1am cho ca gia dinh bi x40 tron cam xtc theo muc ting giam that thuong.

Khi gia dinh da thay dugc rd rang 1a chimg bénh nay khong dut, tién trinh thuong tiéc c6 thé
bét dau tron ven hon vi ho khéng con mang cac hy vong va ky vong cil nita ma bt dau c6 cac hy
vong va ky vong méi. Nén biét ring y thic nay ciing gay khing hoang vé y nghia. Cac cau hoi
duoc dit ra vé ban than, cac mdi quan hé vdi nguoi khac, voi viée 1am, va voi cac y nghia lon
hon hodc muc dich trong cudc séng tré nén quan trong. Khi cac y nghia nay thay ddi, nguoi
trong gia dinh ciing thay d6i. Khi ngudi trong gia dinh bat ddu c6 cau giai dap cho cac cau hoi co
ban nay, ma két hop thyc té cua khuyét tat ciia nguoi than thuong cia ho, ho thudng c¢é cac thay
do1 sau xa.

Po6i Phé

boi pho ham nghia vat 1on véi mot van dé ma khong c6 da kién thirc, kha nang hoac bién
phap hd trg. Pay 1a cach nguoi trong gia dinh bat dau déi pho. Vao mét luc nao d6 thi van dé tré
nén rd rang la ngudi trong gia dinh can phai tiép tuc cudc sdng riéng cia ho va bat dau hd trg cho
nguoi than thuong ciia ho dai 1au. Pay 1a lac dbi pho bét dau thay thé thuong tiéc. Nguoi trong
gia dinh dbi pho véi tinh trang gian doan cudc séng gia dinh binh thuong, khing hoang tai dién
nhiéu 1an, bénh trang kéo dai, mat niém tin dit vao mot s6 chuyén gia va hé thdng strc khoe tim
than, va nguyén vong ctia ngudi bj bénh tAm than trong gia dinh. Cac chuyén gia c6 thé cam thiy
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ngudi trong gia dinh “xdm pham” vao giai doan nay vi nguoi trong gia dinh co thé trd nén tirc
gian va cuong quyét hon. Ho c6 thé nghi ngd kha nang ctia chuyén gia va doi hoi thém dich vu.

S& di ho tirc gian véi cac chuyén gia va hé thong stic khoe tdm than 14 vi ho buc tirc khi tim
kiém dich vu chdm séc day du. Poi khi ho tic gian 1a vi cac chuyén gia khong dugc huin luyén
ky ludng hodc khong di ngudn tai nguyén trg gitp. Tuy nhién, diéu quan trong can biét 1a cam
gic tirc gidn cua ngudi trong gia dinh con ting thém vi ho thudng cam thay tuyét vong. Ho dbi
pho voi mdi bi quan va tuyét vong.

Khi céc gia dinh kién tri d6i pho thi ho s& thanh céng hon. Niém tin dit vao kha ning chuyén
mon cua nhitng nguoi khac trong gia dinh gia ting. Ngudi trong gia dinh xem trong gia tri hd tro
clia cac gia dinh khac von ciing chat vat d6i phé voi mot ngudi bi bénh tdm than trong gia dinh
ho va dan dan hoc duoc la phai chép nhén céc gioi han vé nhting gi ho co thé 1am vé bénh nay.
Ho bét dau cang ngdy cang chu trong vao viéc kiém soét cac triéu chimg va cai tién chirc ning
sinh hoat clia ngudi bénh trong gia dinh ho. Ho quan tim hon dén viéc cai tién dich vu chiam soc
bénh nhén ndi trd, cac dich vu cong dong, gia cu va phuc hdi. Dan dan ho tim ra cac chuyén gia
ho c6 thé tin cdy, 1 lam viéc sat canh hon véi ho. Ngudi trong gia dinh s& xem cac chuyén gia 1a
can thiét, nhung khong du trong cac nd luc d6i pho cia ho.

Bénh Vuc Ca Nhan va Chinh Tri

Dan dan, nguoi trong gia dinh ¢6 dugc ¥ thitc méi vé ban than ho trong tién trinh hoi phuc. Y
thirc nay co6 thé gdbm ca viéc bénh vuc ca nhan nhiéu hon va gia ting mirc cwong quyét va tuy tin.
Nguoi trong gia dinh néi rang ho cam thy khac vé ban than ho. Du cho bénh cta ngudi trong
gia dinh ho van tiép dién nhung ho di thay ddi. Ho bdt tu trach ho. Ho khong con bam vio
nhirng gi ho khong thé thay doi hoic khong muébn thay doi va cha trong hon vao cac nd luc nham
dem lai cac thay ddi ho xem 1a can thiét. Ho lap ra cac vai tro va mbi quan hé modi véi céc
chuyén gia mang tinh cach cong tac hon va dya trén cin ban binh ding. Ho ¢ thé quan tdm
nhiéu hon vé mirc d6 huén luyén cua cac chuyén gia. Ho tré nén kién tri hon vé 1au vé dai.

Dbi v6i nhidu ngudi, bénh vuc chinh tri tré nén quan trong hon. Hanh dong doan két dé thay
d6i hé thong trd nén duge xem trong hon. Nguoi trong gia dinh thay strc manh cia ho, thuong 1a
lan dau tién trong doi ho. Ho thdy kha ning ctia ho anh hudng dén cac hé thong 18 ra hd tro cho
nguoi trong gia dinh ho. Va, lic nay chinh 1a liic ho da téng hop va/hodc thim sau cac y nghia va
gia tri méi vé ban than ho, nguoi khéc, va cac quan tam 16n hon trong cudc séng.
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