Co6 Van Thwc Té cho Gia Binh/Nguwoi Cham Séc

Thuéc Men

» Hiéu (cac) loai thubc men ctia ngudi trong gia dinh quy vi va cac tac dung phu cta thube

= Tim hiéu va sau d6 dé y cac ddu hiéu cho thdy nguoi than ctia quy vi c6 thé khong ding
(cac) loai thude cuiia ho

= Noi chuyén véi ngudi than cta quy vi vé tam quan trong cta (cac) loai thude trong viée
giam bdt céc tri€u ching ti€u cuc cia ho

= Danh thi gid n6i chuyén vé cac cam nghi ctia quy vi va ctia nguoi than quy vi vé (cac)
loai thudc nay

= Gilip ngudi trong gia dinh quy vi tu lo liéu vé (cac) loai thudc cua ho

= Xin xem to va bang Théng Tin Thubc Men ciia FERC trong tdp tai liéu cia ching t6i dé
biét thém chi tiét vé thuéc men

Tranh Né Xa Hoi va Cé Lap

= Khuyén khich ngudi trong gia dinh quy vi tham gia mot chuong trinh ban ngay hodc cac
nhom chi trong vao cac sinh hoat x hoi, sinh séng hang ngdy, va xay dung kha ning

= Khuyén khich nguoi trong gia dinh quy vi vao cac sinh hoat xa hdi cta gia dinh

= Giup nguoi than thuong cua quy vi tham gia cac sinh hoat xa hoi vo1 ban bé

= Nhin nhén ring ngudi trong gia dinh quy vi d6i khi can dugc dé mic mot minh

= Dung qua 161 keo khi nguoi trong gia dinh quy vi mudn tranh né

*  Hiy nhd, ho cin c¢6 “gio ranh rdi” dé xem xét va ddi pho véi cac kinh nghiém cta ho

V¢ Sinh va Dung Mao

= Khen ngoi rd rét va cu thé vé nhimg phan cai tién va nd lyc ciia ngudi than quy vi, bat
luan c6 vé it 6i dén dau

= Khuyén khich ngudi than cta quy vi sdng theo cach riéng va sang tao cta ho mién la
nhirng cach do6 trong pham vi c6 thé chép nhan duogc ddi voi ban bé cia ho.

= Néu can, sip xép dé day lam toc, trang diém, hodc day vé kiéu séng ca nhan
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* Nhic nhé ngudi trong gia dinh quy vi bang giong tén trong va kién nhan, va tbi giam trg
giup thé chét dé chi con dung 161 nhu “Xin mac 4o sach,” hoac “Xin chai dau”

» Hiy thuong luong véi ngudi than cta quy vi néu ho khong mudn tim; thir dua ra cac
dong luc khuyén khich ma ca hai déu cam thdy dé chap nhan vé cac hanh vi giir gin vé
sinh c4 nhan ding muc.

Hanh Vi Ky Quai hoic Bat Thuwong (ching han nhw di téi di lui, hoang twéng, nhin thiy
hoac nghe dwgc nhirng gi ma khong ai khac nhin thay hoac nghe dwgc, hodc cudi mot
minh)

= Tap chip nhan cac hanh vi nao c6 thé thiy hoi khac nhung khong nguy hiém hodc ¢6 hai

= Ngdi xubng néi chuyén hoa hoin véi ngudi trong gia dinh vé cac quan ngai cua quy vi

= Hiy qua quyét, ma khong dua vao de doa, vé cac hanh vi khong thé chap nhan duoc

= Hiy 5 rang vé nhitng gi khong thé chip nhan duoc, va khi nao (thi du nhu cac hanh vi &
nha so véi chd cong cong)

= Thoa hiép; hiy nhé, quy vi khong thé thay dbi hodc kiém soat tat ca moi hanh vi cua
nguoi than thuong cia quy vi

= Dap tng o giac, a0 tuong va/hodc hoang tudng ciia ngudi than quy vi bang cach dong y
v6i cam giac cua ho vé viée do: “That 1a déng so”

= Hay tran an ndi lo so ciia ngudi trong gia dinh; tao cam giac an toan bang cach dung
nhirng ciu nhu “Pimng so, van an toan ddy ma”

= Hay tim cac sinh hoat khac cho nguoi trong gia dinh quy vi chang han nhu mot trong
nhirng trd giai tri ctia ho dé ho quén di hanh vi ky quéi cta ho

= Ngoai chd cong cong hodc khi & gan nguoi trong gia dinh quy vi, hdy gitp cho ho tranh
hanh dong bt thudng bang cach khoi chuyén hoic chuyén hudng chu ¥ cia ho

= Dung chuyén khoi hai (khi thich hop)

= Hay gia nhap mot nhom twong tro dé giup/huéng din quy vi vé nhiing cach ddi phé

= Hoi tin tirc tir, phdi hop cach thirc va tham gia v6i (nhitng) noi diéu tri

= Hiy c6i mé v6i nhitng cach diéu trj moi

= Hay tim hiéu vé nhimng cach kiém soat triéu chimg toan bd (chang han nhu thudc men,
cham ctru, xo0a bop)

Hanh Vi Bao Pong hoic Hung Hing

= Hay hoc cach nhan biét cac ddu hiéu tai phat ctia ngudi trong gia dinh quy vi

= Hiy c6 ngira tinh trang gia ting va canh sat phai can thiép

= Noi chuyén truc tiép voi nguoi trong gia dinh quy vi vé hanh vi hung dir ctia ho

= Cho nguoi trong gia dinh quy vi biét ho 1am cho quy vi va nhiing ngudi khac cam thiy
nhu thé nao vé cac hanh dong cua ho

= Hay giit binh tinh va noi bang giong hoa hoin
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= Noi ra cuong quyét va rd rang nhimng gi quy vi khong mudn va nhitng gi quy vi mudn
ngudi trong gia dinh 1am; nhé noéi cang ngin gon cang tot

= An dinh cac pham vi rd rét va néu thich hop, hiy ky va 1ap hop dong bang 161 v6i nguoi
trong gia dinh quy vi

= Dimng de doa rdng tuéch; hay tiép theo bang cac hau qua ma ca hai da thoa thuan

» Néu cén, hay cét, giéu, hodc khoa kin bat ctr vat dung nao co thé dung lam vii khi

= Yéu cau ngudi ngoai trg giup néu can (S Canh Sat, phong phu trach Khing Hoang,
V.V...)

= Haiy nhd dit vu tién hang dau cho van dé an toan cho ban than va nhimg ngudi khac

Hanh Vi Ty Huy Hoai va Tu Tw

* Hay thanh lap mot chd c6 hd tro cho ngudi trong gia dinh quy vi bay to duoc cac cam
nghi v vong va tuyét vong ma ho c6 thé cé; hily ling nghe ma khong phéan xét.

= Nhe nhang nhic nhé ngudi trong gia dinh quy vi 1a ho dugc yéu thuong

=  Giap ho nhan ra cic yéu té gy ra cic cam nghi tiéu cuc va c6 thé lam gi dé giam bot cac
cam nghi do

= Nhic nhé ngudi trong gia dinh quy vi 12 ho ¢6 nhiing cach dé giai quyét (cac) kho khan
cua ho va cung véi ho tham do nhitng cach nay

=  Hiy biét va dé y cac hanh vi co thé cho thdy nguoi trong gia dinh quy vi sip tai phat bénh
(ching han nhu an ngt khac voi thuong 18, hodc cac hanh vi bt thudng)

=  Duimng coi thuong khi nguoi trong gia dinh quy vi néi 1a ho mudn tyr tir; hiy hoi ho 16 rang
12 ho ¢ ké hoach gi hay khong, va néu co, ho dinh ty tir nhu thé nao va béng phuong ti¢n
gi. Cling hdi nguoi trong gia dinh quy vi 1a trude day ho da bao gio toan tu tir chua.

= Hay yéu cau ngudi trong gia dinh quy vi cam két lam viéc qua giai doan kho khan nay,
soan mot thoa thuan khong tu tir voi ho va yéu cau ho thoa thuan noi chuyén véi quy vi
hodc mot chuyén gia trudce khi ho tu hai ban than. Hay viét ra thoa thuan khong tu t,
giao cho ngudi trong gia dinh quy vi mot ban va yéu cau ho ky tén néu co thé dugc.

= Néu ngudi trong gia dinh quy vi van ning nic ¢ hanh vi tw hay hoai hodc tu tir, hdy noi
chuyén véi ho vé viée nho tro giup ngay

= Hay lién lac va tham van v&i mot chuyén vién tri liéu hodc bac si tAm than vé tinh trang
tam than va cac diéu kién hién nay ciia ngudi trong gia dinh quy vi

» Dich Vu H6 Tro Khi Gap Khung Hoang ctiia Quan Alameda tai s6 1-800-309-2131 va
yéu cau nguoi trong gia dinh quy vi néi chuyén voi nhan vién ¢b van khing hoang dé
duoc hd trg, giai tda khing hoang va tham dinh muc rai ro tu tir

= 4 éu c6 mot nguoi trong gia dinh cho biét ho cam thdy mudn tir tir, hiy thim dinh tinh
trang an toan ¢ nha va dep tat ca cac vat dung nao cé thé dung dé tu huy hoai than thé
(chéng han nhu nhiing vat bén nhon, dung cu nha bép, thudc theo toa hodc thudc ban tu
do, thudc chui ty trong nha)
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CAt hét bat cir ruou hodc thude ndo ma ngudi than cd thé dung dé giam bét su e dé ngai
ngung cua nguoi do

Hay dé y cac ddu hiéu canh giac nhu: Ting biéu cac vat dung ca nhan, tim trang thay d6i
that thuong, hodc ddt ngot trd nén binh tinh va hoa hoan — day co thé 1a vi ho quyét dinh
va/hoac hoach dinh tu tir

a éu lo ngai vé van d¢ cét da thit, hiy thang thin néi chuyén ndy v&i ngudi trong gia dinh
quy vi, va dé y tim nhing vét thuong trén co thé thuong khong dé 16 ra ngoai (chang han
nhu dui, bung dudi, ha by, canh tay)

a éu nguoi trong gia dinh quy vi da tu gy thuong tich cho ho, hodc néu quy vi nghi ring
ho sép tur da thuong, hidy nho giup ngay va lién lac véi canh sat dé khoi dong tién trinh
5150, tirc 1 cudng bach ngudi than thuong ciia quy vi phai vao mot bénh vién tdm than
dén toi da 1a 72 tiéng dé bao vé tinh mang ctia ho. 4 gudi than ciia quy vi c6 thé sin long
tu nguyén vao bénh vién; hdy néi chuyén véi ho vé giai phéap nay.

Lién Lac véi Co Quan Cong Luc

Giai thich 16 rang cho nhan vién cong luc vé tinh trang ctia ngudi trong gia dinh quy vi
va ly do quy vi goi dién thoai

Dé bao dam an toan cho moi ngudi, hiy yéu cau canh sat phai dén it nhit 13 hai nhan vién
canh sat dé khai dong tién trinh 5150; hay xin ndi chuyén véi CIT (nhan vién Puogc Huén
Luyén vé Can Thiép Khung Hoang) vén duoc huin luyén déc biét dé phu trach nhitng
truong hop nguoi dan bi bénh tam than trong cong dong Hay cho canh sat blet quy vi
mudn gip ho ¢ ngoai trudc khi ho vao nha dé ap dung bét c bién phap nao can thiét

D¢ dé phong an toan cho moi nguoi lién hé, hiy ¢ hét sirc dimg cho ngudi than cia quy
vi biét 1a quy vi dd goi canh sat

Cét hét bat ctr vat dung nao cé thé dung lam hodc c6 vé nhu 1a vii khi

Bat hét dén trong nha quy vi dé moi nguoi lién hé nhin thiy rd rang hon

Tat hét may moc phat m thanh nhu truyén hinh va stereos dé giam bét tré ngai khi néi
chuyén voi1 cac nhan vién cong luc

Hay gip canh sat & ngoai va cho ho biét vé qua trinh ciia ngudi trong gia dinh quy vi
(gém ca nhimng 1an 5150 trudc day), bénh trang, cac triéu ching, va tinh trang hién nay
trude khi ho tiép xtic véi ngudi trong gia dinh quy vi

Giao cho canh sat tai chd mot to chi tiét ngan gon (1-2 trang) c6 hinh chup ngudi trong
gia dinh quy vi, qua trinh y té&/tam than, cac loai thudc hién nay, chi tiét vé nhiing noi
diéu tri, va chi tiét lién lac véi gia dinh/ngudi cham soc

Hoi nhan vién cp ctru dua ngudi trong gia dinh quy vi di déu

Lién Lac véi Nhitng Noi Cham Soc Stre Khoée

Hay khuyén khich nguoi trong gia dinh quy vi ky mot mau cho phép tiét 10 chi tiét khi ho
dang khoe manh binh thuong e nhimg noi diéu tri cho ho ¢6 thé tiét 10 chi tiét Vo1 quy vi
vé viée diéu tri. Hay luu sén cic mau cho phép tiét 16 chi tiét da ky nay. Cac mau nay c6
thé duoc dé ngay c6 gia tri nhiéu nam.
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= Hay biét ring ngay ca khi ngudi trong gia dinh quy vi tir chdi ky mau cho phép tiét 16 chi
tiét, cac dao luat vé bao mat KHOA G cAm nhiing noi diéu tri dugc nhan chi tiét tir gia
dinh/nguoi cham soc (AB-1424: xem chi tiét va mau gidy phép dinh kém)

= Hay chuén bj trude dé lién lac v6i noi diéu tri cho nguoi trong gia dinh quy vi.

= Dbi véi bit cir noi diéu tri ndo méi, hiy giao cho ho mot to chi tiét ngan gon (1-2 trang)
c6 qua trinh y t&/tAm than va thudc men, cac loai thudc hién nay, chi tiét vé nhitng noi
diéu tri trudce day, va chi tiét lién lac voi gia dinh/ngudi cham soc

= Hay chon mét ngudi lam “ngudi dai dién” dé nhitng noi diéu tri lién lac vé cac ké hoach
diéu tri cho ) nguoi trong gia dinh quy vi

* Hay soan san cac cau hoi hodac dé nghi cu thé vé cach diéu trj cho ngudi than cia quy vi
va nhitng budc ké tlep, chang han nhu thir nghiém, lich trinh hen, céc loai thudc, nhitng
cach diéu tri

= (b ging mdi lan chi noi vé mot dé tai

= 4 éu quy vi khong hiéu mot chir hay mot nhom chir ma nhiing noi diéu tri sir dung, hoic
diéu gi ho noi, ding ngan ngai yéu cau ho giai thich

*  Quy vi cing c6 thé thiy nén ghi chep nhimg gi ma noi diéu tri ndi véi quy vi, hodc yéu
cau cung cip van ban ghi mét sb chi tiét cho quy vi

HOI1 1: thitu Kién Thic hoiic Khong Biét Bi Bénh 1a gi?

Da p = Tur ngit “anosognosia” (“khong biét hodc khong chap nhan ¢ bénh”) ¢6 nghia la
thiéu kién thirc hodc khong biét bi bénh do cac bac si chuyén khoa than kinh str dung, phat xuat
tr chir Hy Lap c6 nghia 1a bénh (nosos) va kién thirc (gnosis). TUr ngit nay co nghia den la
“khong biét mot can bénh.” Tinh trang khong biét bi bénh 1a do hu hai nhiing phan cu thé & nio,
va anh huong khoang 50 phan trim s6 ngudi bi bénh tAm than phan 1ap va 40 phan trim nhimng
nguoi bi bénh tim than ludng thai; anh hudng nay cang rd rét hon nira néu nguoi do cing bi ao
giac va/hoac do tudng. Thudc c6 thé cai tién kha nang biét bi bénh & mot s6 bénh nhan.

H o] 2: Tai Sao Hiéu va Cii Tién Tinh Trang Khong Biét Bi Bénh Lai Quan Trong?

Da P Khong biét bi bénh 1a 1y do 16n nhat duy nhét tai sao nhimg ngudi bi bénh tam than
phan lap va tdm than ludng thai khong ding thude
o Ho khong tin réng ho bi bénh, do do tai sao ho phai dung thube?
o 4 éukhong co thudc, cac triéu chimg ctia nguoi d6 tré nén nang hon.
o Tinh trang nay thuong khién ho dé bi tré thanh nan nhan, cam théy budn chén va
tur tu.
o Cac tri€u chung khong duogc diéu tri thuong dua dén viée phai tai nhap vién, vo
gia cu, bi giam gitr, va bao hanh véi ngudi khac

S& khé hiéu dwoc tai sao mot ngudi bi bénh ma lai khong biét ho bi bénh.

= Tinh trang khong biét bi bénh d6i v6i ngudi khac rat khé hiéu. Cac triéu ching tim than
ctia mdt nguoi c6 vé hién nhién dén mure that khé ma tin duge ngudi do khong biét 1a ho
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dang bi bénh. Oliver Sacks, trong quyén sach cta 6ng 1a The Man Who Mistook His Wife
for a Hat (Nguoi Nham Lan Vo Minh La Cdi Mii), d3 ghi nhan Van dé nay. “Khong
nhting chi ¢6 kh6, ma bénh nhan bi céc hdi ching nao d6 ¢ ban cAu tiéu ndo bén phai
khong thé nao biét dugc cac van dé bénh tinh cia chinh ho... Va cling that 1a kho khan,
cho ngay ca ngudi quan sat nhay bén nhéat, dé hinh dung dugc tinh trang ndi tdm; “tinh
hubng” cua cac bénh nhan d6, vi diéu nay hau nhu khong thé tuéng twong ndi 1a chinh ho
ciing khong hé biét.”

H Ol 3: Tinh trang Khong Biét Bi Bénh anh huwéng mét ngudi nhu thé nao?

Dap = 4 gudi khong biét bj bénh c6 thé khong nhan ra 1a ho b bénh. Thay vao dé, ho tin
rang cac 4o tuong ciia ho 1a that (chang han nhu tin rang ngudi phu nit bén kia duong duoc CIA
tra tién dé theo ddi ho) va cac 4o giac cta ho 1a that (chang han nhu céc tiéng néi ho nghe duoc
1a chi thi ciia Tong Théng).

H Ol 4: Tinh trang Khong Biét Bi Bénh C6 Phai La Choi Bé Pang Bi Bénh hay khong?

Da p . Khong. Chdi bo 1a mot co ché tim 1y ma ching ta, khong it thi nhiéu, ai ciing ding dé
d6i pho vai cac de doa vé cam xtic. Con khong biét bi bénh c¢6 cin ban sinh Iy va do bi hu nio
gdy ra, nhat 13 ban cau tiéu nio bén phai. Cac khu vuc nhét dinh nao d6 trong nio xem ching
nhu gép phan nhiéu nhat dé biét bi bénh 1a thiy trudc va mot phan cia thiy dinh.

Hoi 5: Mot Nguoi C6 Thé Biét Puge Mgt Phan La Ho Bi Bénh hay khong?

Pa P Co. Tinh trang khong biét bi bénh 1a mot van dé twong déi, khong phai tuyét doi. Mot
s6 ngudi ciing co thé tir tir nhan biét dwgc nhung that thuong, biét rd hon khi cac triéu ching cua
ho dang gidm nhung lai khong biét nira khi tai phat.

Hol 6: cs Nhirng Cach Nao dé mét Nguoi Biét Bi Bénh ré hon hay khong ?

Da p Céc cudc nghién ctru cho thay 1a c6 khoang mot phan ba s6 ngudi bi bénh tam than
phan 1ap nhan biét 13 hon 13 ho bi bénh khi ho dung thudc chéng loan tdm than. Céac cudc nghién
ctru cling cho thziy c6 mot ty 18 cao hon trong sd nguoi bj bénh tim than ludng thai tré nén kha
hon khi dung thudc. Co nhimng cach diéu tri an toan va hiéu qua va co thé gém phuong phap tri
liéu bang cach néi chuyén, thudc hodc ca hai. Két qua khao ciru nghiém ngat duoc dong nghiép
tai duyét va phat hanh ching to r6 rang la dleu tri ¢ hiéu qua trong viée cai tién mirc nhan biét
bénh ctia mot ngudi, va pham chét cudc sdng ciia ho. a hitng cach diéu tri nay gop chung co thé
c6 hiéu qua cao do; tir 70 dén 90% sb ngudi bénh da giam bét dang ké cac triéu chung va cai tién
pham chat cudc sdng cua ho.
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T6i doi phé véi tinh trang Thiéu Kién Thire ctia Nguwoi
Thén cua téi nhw thé nao?

= Hiy nhd 1a tinh trang thiéu kién thtrc (anosognosia) KHO4 G phai 1a chon lua cia ngudi
than cua quy vi; ho khong kiém soat duoc sy kién 1a ho khong thé biét duoc nhiing gi
dang xay ra ¢ ho

= Hay chp nhén tinh trang nay cta ngudi than quy vi trong viéc hiéu cac van dé stic khoe
tam than cta ho; ho c6 thé can thoi gian dé hoan toan hiéu dugc nhimg gi dang xay ra

= 4 guoi than cua quy vi c6 thé nhan biét rd hon vé cac van dé sirc khoe tam than cia ho
khi dang duoc diéu tri va it nhan biét hon khi bénh tai phat

= Ty tim hiéu cho ban than quy vi va huéng dan cho nguoi than cua quy vi vé nhimg cach
diéu tri c6 thé giam bot cac triéu chimg cia ho (¢d van hodc dung thudc hodc ca hai)

=  Dumng chi trong vao viée ¢d thuyét phuc nguoi d6 thay doi, ma nén chu trong vao viée
gitp ho dat dugc cac muyc tiéu thuc té trong doi ho.

= 4 éu nguoi do tir chdi diéu tri, va co thé de doa tirc thoi dén chinh ho hodc ngudi khac,
hodc xa roi thuc té dén murc ho khong thé dap ung cac nhu cau co ban hodc bao vé con
nguoi, ho cé thé can phai bi cudng bach nhap vién

= Ap dung L.E.A.P, Treatment Strategy (Sach Lugc Diéu Tri) (Amador, 2000)

L.E.A.P. Treatment Strategies (Cac Sach Luwgc Piéu Tri) (Amador 2000)

Listen, Empathize, Agree, Partnership (L.E.A.P.) (Ling Nghe, Thong Cam, Pong Y,
Hop Téac)

= Listen (Ling Nghe) nhimng gi nguoi than quy vi n6i ma khong voi va két luan 1 ho
mudn gi; ¢b hiéu rd chinh xac ¥ ho mudn noi.

= Empathize (Thong Cam) véi nguoi than ciia quy vi. 4 hu vay ho s& cam thay c6 thé coi
mé véi quy vi va quy vi khong chdng dbi ho.

= Agree (Pong Y) vé nhiing gi quy vi quan sat véi nguoi than ctia minh vé nhimng gi ¢6
hi€u qua hoac khong c6 hi¢u qua trong viéc diéu tri cho ho.

= Partnership (Hop Tac) Hop tac v6i ngudi than quy vi dé gitip ho hdi phuc. Diéu nay co
nghia 13 ngudi than cua quy vi duoc giao quyén dua trén tinh than hop tac mang tinh cach
chap nhan, khéng phan xét hodc quy dinh. Diéu nay c6 nghia 1a phé v tit ca cac quan
niém sai lac va thién kién, va lam viéc tir mot “duodng 16i dua trén vu diém”, (chéng han
nhu xét dén cac wu diém ctia ngudi than thuong ctia quy vi va ciing ¢6 thém dua trén cac
vu diém d6) dé co chung mot vin ban giup don dudng tién dén hoi phuyc.

[7]



Cac Dau Hiéu/Triéu Chieng can bé Y:

Sau day la cdc dau hiéu ma nguot than thuong cua quy vi ¢o thé can néi chuyén véi mot chuyén
gia y khoa hodc sirc khde tam than. Quy vi c6 thé nhin thdy bdt cir triéu chimg nay vdo bat cir liic
nao, nhung dé nhin thdy hon vao cdc tuéi ndo do.

Téng Quat

*  Suy nghi 13n 16n

=  Tram cam kéo dai hodc thy rd lau hon hai tuan

= Cam giac vui twoi va budn chan qua d6 (ching han nhu tu tudng ménh mong hio huyén
hodc y nghi tu tir)

* Lo so, lo 4u va hoi hop qua do

= Tranh né xa hoi

» Thay d6i dang ké vé thoi quen 4n ngu

= Cam thiy tuc gian dir doi

= Ao tudng (niém tin khong dang su that) hodc 4o giac (nghe hodc nhin thiy nhing gi
khong c6 that)

= Cang ngay cang khong c6 kha ning dbi phé véi cac kho khin va sinh hoat hang ngay

= (o cac ¥ nghi mudn ty tir

= Chdi bo hogc thiéu kién thirc vé céc van dé hién nhién

= 4 hidu bénh thé chat khong biét nguyén nhan

= Lam dung chét kich thich

=  Quasog lén can

» (6 céc hanh vi tu cit da hodc tu da thuong than thé

= Bi4c mdng kéo dai

=  Khong nghe 161 hodc hung dir kéo dai

» Tang hanh vi nhiéu rii ro (chéng han nhu chi tiéu qua d9, c6 sinh hoat tinh duc bura bai)

= 4 ang dong thai qua

Thanh Thiéu Nién Trong Tudi Chuyén Tiép (Transitional Age Youth, TAY):

= Lam dung chét kich thich

* Suy nghi 1an 16n

= Tranh né xa hoi

= Ao tudng (niém tin khong dang su that) hodc 4o giac (nghe hodc nhin thiy nhing gi
khong c6 that)

= Cang ngay cang khong c6 kha ning dbi phé véi cac kho khin va sinh hoat hang ngay

» Chéi bd hodc thiéu kién thirc vé cac van dé hién nhién

= (C6 cac hanh vi tu cit da hodc ty da thuong than thé

= Khong c6 kha nang d6i pho véi cac kho khan va sinh hoat hang ngay

= Thay doi dang ké vé thoi quen ngu va/hodc an

» Ta than bi nhiéu bénh thé chét

» Thach thirc thAm quyén, tron hoc, trom cép, va/hodc pha hoai

=  Quasoglén can

= Tam trang tiéu cuc kéo dai

= Thuong lén con néng gian

= Tiang hanh vi nhiéu rui ro (chang han nhu chi tiéu qua do, c6 sinh hoat tinh duc bira bai)

= 4 ang dong thai qua
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= 4 hidu bénh thé chat khong biét nguyén nhan
= (Co6 cac y nghi muon ty tir
= Thay doi dang ké vé thoi quen an ngu

O tré nhé hon:
= Thay d6i vé hiéu ning hoc tip & truong
= (6 cac hanh vi ty cat da hodc ty da thwong than thé
= Tranh né xa hoi
=  Diém hang kém/thiéu dong luc
= Ao tudng (niém tin khong dang su that) hodc 4o giac (nghe hodc nhin thiy nhing gi
khong c6 that)
= Lo ngai hoic lo au thai qua (chang han nhu khéng chiu di nga hodc di hoc)
= 4 ang dong thai qua
= Biac mdng kéo dai
= Khong nghe 101 hodc hung dir kéo dai
= Cang ngay cang khong c6 kha ning dbi phé véi cac kho khin va sinh hoat hang ngay
= Thuodng 1én con néng gian ving vang
=  Cham phat trién tri thic
= 4 hidu bénh thé chat khong biét nguyén nhan
= C6 cac y nghi mudn tu tir
» Théch thirc thAm quyén, trdn hoc, trom cép, va/hodc pha hoai
= Thay d6i dang ké vé thoi quen 4n ngu
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